

Afvinklijst 


Na de eerste controle:
· Gestart met foliumzuur, vitamine D en omega 3?
· Folder zwanger doornemen www.rivm.nl/folderzwanger
· Verdiepen in mogelijke testen naar de gezondheid van je ongeboren kind (prenatale testen) via: www.pns.nl 
· Woonachtig BE met NL zorgverzekering? Als mogelijk graag kraamzorg regelen. 
Je krijgt mee
· Zwangerschapsmapje, waarin je documenten kan bewaren
· Tijdschrift voedingscentrum, te gebruiken de app ZwangerHap 

Zelf te doen voor 10 weken:
· Indien gewenst aanmelden Moeders voor Moeders
· Mychart app downloaden -> MijnAmphia inloggen. Hierin zijn onze afspraak gegevens terug te vinden, hiervoor meldingen aanzetten.
· Zorgverzekering checken
· Invullen online vragenlijst in MijnAmphia app 
· Whatsappje sturen met naam en geboortedatum
· Keuze maken over prenatale testen, evt. hulp via www.pns.nl/20-wekenecho/wel-of-geen-20wekenecho/vragenlijst 
· Keuze voorkeursziekenhuis Breda of Tilburg. Bij voorkeur Tilburg toestemmingsformulier ondertekenen.

Termijnecho tussen 10-12 weken, daarna intakegesprek
Je krijgt mee bij de intake:
· Bloedprikformulier algemene zwangere intake lab + NIPT-formulier
· Indien gewenst toestemmings- en aanvraagformulier prenatale test.
· Informatie kraamzorg
· Tijdschrift

13-weken echo tussen 12-14 weken

Zelf te doen voor 16 weken:
· Bloedafname 
· Kraamzorg regelen (Voor Tilburg ook inschrijven kraamhotel) 
· Indien gewenst aanmelden kinderopvang
· Zwangerschapsverklaring ontvangen via MijnAmphia app? 
· Wens voor starten met ijzermedicatie? Deze na doorgeven op te halen bij de apotheek
· Doorgeven wens Whatsapp groep met andere zwangeren
· ICHOM-vragenlijst invullen via MijnAmphia app

Je krijgt mee bij de controle van 16 weken:
· Informatie 22 weken prik met folders van cursussen die dienen ter voorbereiding op de bevalling/ouderschap uit onze eigen regio
· Indien Tilburg gericht afdruk zwangerschapskaart

20-weken echo tussen 19-20 weken

Zelf te doen voor 21 weken:
· Afspraak maken 22 weken prik + evt. griepvaccinatie als je langer dan 22 weken zwanger bent vanaf 15 okt tot 1 mrt
· Indien nodig afspraak maken voor erkenning

Zelf te doen voor 25 weken:
· Verdiepen in borst- en flesvoeding
· 22-weken prik laten zetten 

Je krijgt mee bij de controle van 27 weken: 
· Aanvraagformulier bloedafname: ijzer, suiker(test) Rhesus D en c 

Zelf te doen voor 28 weken
· Bloedafname 

Alleen op indicatie tussen 28-36 weken een Groei-/ liggings-/ placentalocalisatie echo

Op indicatie Anti-D bij de controle van 31 weken

Zelf te doen voor 35 weken 
· Invulformat bevalplan 
· Verdiepen wat er allemaal mogelijk is rondom bevallen op www.deverloskundige.nl , www.annature.nl , www.fam.nl/afdelingen/kraamhotel/
· Heb je alle verloskundigen gezien?
· Intake kraamzorg gehad? 
· Kraampakket in huis, spullen besteld op medipoint
· Is je huis makkelijk te vinden (denk aan navigatie die verkeerd wijst, onlogische nummering in de straat, verlichting bij huisnummer etc)

Je krijgt mee bij de controle van 35 weken:
· Papier met belinstructies etc.
· Folder PKU
· Afdruk zwangerschapskaart

Zelf te doen voor 37 weken 
· Bed omhoog
· Ziekenhuistas klaar maken

Tips:
· Infoavond bevalling, babyverzorging en borstvoeding bij ons op de praktijk
· Aanmelden hartjesspreekuur 
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