Belinstructies Mama-2B							06-12 70 43 64
Vóór 37 weken altijd bellen als je denkt dat de bevalling begonnen is.
 Na 37 weken:
· Weeën 
1 min.

Om 4 - 5 min.
Dit 1 uur lang. 

· Breken van de vliezen/vochtverlies
· Helder, witte vlokjes, roze = goed
                 Overdag: bellen	
Avond en nacht: Eventueel een app sturen, sowieso volgende ochtend bellen
· Groen, fel geel, bruin = niet goed
      Direct bellen, ook midden in de nacht

· Heel veel bloedverlies, je voelt het zo lopen = niet goed
Direct bellen
· Indien je ongerust bent, altijd bellen! 
· Bij minder leven altijd bellen!

Achterwachtpraktijk indien diensttelefoon onbereikbaar: (+31)06-51 00 77 69 (Breda)
   				   (+31)0161-784000 (Tilburg)

